INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao de 1,4g (1 comprimido)

Quantidade por porgao %\VD
Carboidratos 0,2 g, dos quais | 0,1
Aglicares 0g 0
Gorduras totais Og 0
Gorduras saturadas Og 0
Gorduras frans Og 0
Gorduras monoinsaturadas Og 0
Gorduras poliinsaturadas Og 0
Colesterol Omg 0
Vitamina A 200,00 mcg 33
Vitamina D 10,00 mcg 200
Vitamina C 60 mg 133
Vitamina E 7mg 70
Tiamina (Vitamina B1) 1,6 mg 133
Riboflavina (Vitamina B2) 2.2mg 169
Niacina (Vitamina B3) 20 mg 125
Vitamina B6 26 mg 200
Acido Folico 500,00 meg 125
Vitamina B12 7,22 mcg 300
Biotina 30,00 mcg 100
Acido Pantoténico 4,7 mg 94
Vitamina K 65,00 mcg 100
Calcio 250 mg 25
Ferro 8,1 mg 58
Magnesio 100 mg 38
Zinco 7mg 100
lodo 32,50 meg 25
Cobre 450,00 mcg a0
Selénio 34,00 mog 100
Molibdénio 22,50 mcg 50
Cromo 17,50 meg 50
Manganes 1,2mg 52
Fosforo 125 mg 18

“Nao contém quantidades significativas de valor energético, proteinas, fibra alimentar e sadio”.




