
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL – Centrum Maternity 

• Porções por embalagem: 30 

• Porção: 1,4g (1 cápsula) 

 

Por (1 cápsula, *%VD Adulto, *%VD Gestante, *%VD Lactante): 

• Valor Energético (7kcal, 0%, 0%, 0%)  

• Açúcares totais Og ()  

• Gorduras totais (0,6g, 1%, 1%, 1%)  

• Gorduras monoinsaturadas (0,1g, 1%, 0%, 0%)  

• Gorduras poli-insaturadas (0,5g, 3%, 2%, 2%)  

• Ômega 3 (300mg, 8%, 6%, 6%) 

• EPA 50mg () DHA 250mg ()  

• Colesterol (1,5mg, 0%, 0%, 0%) 

• Vit A (800μg de RAE, 100%, 104%, 62%)  

• Vit D (40μg, 267%, 267%, |267%)  

• Vit E (10mg, 67%, 67%, 67%)  

• Vit C (50mg, 50%, 59%, 42%)  

• Vit B1 (1,3mg, 108%, 93%, 93%)  

• Vit B2 (1,4mg, 117%, 100%, 88%)  

• Vit B3 (18mg, 120%, 100%, 106%)  

• Vit B5 (3,5mg, 70%, 58%, 50%)  

• Vit B6 (1,9mg, 146%, 100%, 95%)  

• Biotina (30μg, 100%, 100%, 86%)  

• Ácido fólico (917μg de DFE, 229%, 153%, 183%)  

• Vit B12 (2,6uμg, 108%, 100%, 93%)  

• Cobre (1000μg, 111%, 100%, 77%)  

• Cromo (30μg, 86%, 100%, 67%) 

• Ferro (27mg, 193%, 100%, 270%) 

• lodo (200μg, 133%,91%, 69%)  

• Magnésio (70mg, 17%, 18%, 19%)  

• Selênio (30μg, 50%, 50%, 43%)  

• Zinco (10mg, 91%, 83%, 77%)  

 

Não contém quantidades significativas de, Carboidratos, Gorduras saturadas, Gorduras trans, 

Açúcares adicionados, Proteínas, Fibras Alimentares e Sódio.  

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção. 


